
 
 

 
El Departamento de Recreación Middletown y el Equipo de Pista y Campo  
de la Escuela Superior Middletown están colaborando para albergar una 

Clínica de Pista y Campo 
 

Su hijo(a) tendrá la oportunidad de participar en eventos apropiados para su edad, tales como: 
carreras, media distancia, larga distancia, obstáculos, relés, salto alto, salto de longitud, salto triple, 

salto con pértiga, disco, lanzamiento de peso, jabalina y lanzamiento de martillo. 
 

Este programa de 1 mes y 9 sesión es preparará a su hijo(a) para correr el Junior Classic llevada a cabo 
el sábado, 3 de junio del 2017 y/o la carrera Classic 5K llevada a cabo el domingo, 4 de junio del 2017. 
También preparará a su hijo(a) a las pruebas deportivas y competir en los Juegos Olímpicos Junior con 

el Equipo de Velocidad M-City. 
 

Fechas:​ ​lunes y miércoles durante el mes de mayo​ ​(No hay Clínica el lunes, 29 de mayo) 

Hora:​ ​5:30pm - 6:30pm 
Lugar:​ ​Complejo de Deportes Escuela Superior Middletown​ ​30 Gardner Ave. Ext., Middletown, NY 10940 

Grados​: ​Kindergarten - 12​º​ grado  
Costo:​ ​$40.00 por niño para los residentes de Middletown, $60.00 para NO Residentes 
 

Para más información contacte el Departamento de Recreación al (845)346-4180 
 

 
Nombre______________________________________  Grado___________ Tel ______________________________________ 

 
   Dirección ____________________________________   Nombre del Padre/Guardián __________________________________ 
 
      ____________________________________  X________________________________ 

La firma del padre o guardián certifica que el niño(a) mencionado 
arriba se encuentra en buen estado físico y tiene mi permiso para 
participar en la Clínica de Pista y Campo. 

   

 
 

Envíe por correo las Formas y Cheques a​:​ Middletown Recreation Dept., 47 Academy Ave., Middletown, NY 10940 
Escriba los cheques a nombre de​ Middletown Recreation & Parks Dept.  


